
？
怒ってはいけない大会は、怒る指導は心の成長を妨げ、考える機

会を奪うとし、勝敗にこだわらずのびのびとプレーできる場として

益子さんが立ち上げたバレーボール大会。2015年に福岡県で

始まり、これまでに福岡・山口・佐賀その他各地で開かれている。
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特別講演会特別講演会特別講演会特別講演会

元バレーボール日本代表　東京都葛飾区出身

益子 直美益子 直美
ますこ　　　　　　　なおみ

問合せ先 葛飾法人会事務局 ０３-３６９３-３７４４
※定員に達し次第締切り
２０２４年１月３１日

主 催 公益社団法人葛飾法人会 金町支部
申し込みはこちらより

金町地区及び近隣にお住まいの皆様　

東京都葛飾東区金町１-２２-１
金町地区センター５階ホール会

場

対
象

先着 100 名定
員

締
切

２０２３年 公益財団法人日本スポーツ協会副会長
日本スポーツ少年団本部長就任。
アタックNO１の影響で、金町中学校に入学と同時にバレーボールを
始め、中学3年生で東京都選抜。葛飾区の共栄学園高校へ進学後、バッ
クアタック・ジャンピングサーブを武器に１９８４年の春高バレーで準
優勝。同年、高校3年生で全日本代表に選ばれる。イトーヨーカドー
女子バレー部では日本リーグ初優勝を果たし、主将も務める。その後
も日本代表として活躍、１９９２年に現役引退。引退後はキャスターや
指導者として活躍、メディア出演、講演多数。

本講演は録音・録画厳禁となっております。ご了承くださいませ。

2 0 2 4 14 : 0 0
13:30 開場

15 : 3 0（月祝）12.2

趣味 :ロードバイク（自転車）、映画鑑賞、スキューバ
１９６６年５月２０日生まれ

ゲスト講師

講師プロフィール


