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公
益
社
団
法
人
葛
飾
法
人
会
第
十
二
回
定
時
総

会
が
令
和
六
年
六
月
十
一
日
午
後
三
時
よ
り
葛
飾

法
人
会
館
三
階
大
会
議
室
に
て
行
わ
れ
た
。
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
多
く
の
会
員
と
ご
来
賓
の
出

席
を
得
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。

　

司
会
の
金
井
田
総
務
委
員
長
の
第
一
声
に
て
始

ま
っ
た
。
ま
ず
開
会
の
こ
と
ば
を
山
本
副
会
長
が
、

次
い
で
増
田
会
長
が
会
長
挨
拶
に
立
っ
た
。

　

増
田
会
長
は
大
勢
の
出
席
者
に
心
か
ら
感
謝
の

意
を
述
べ
、
こ
の
一
年
の
、
す
べ
て
の
事
業
を
滞

り
な
く
終
え
ら
れ
た
こ
と
を
報
告
、
平
成
二
十
五

年
の
公
益
社
団
法
人
化
以
来
、
地
域
貢
献
も
視
野

に
入
れ
て
活
動
を
進
め
て
き
た
歴
史
に
触
れ
た
。

そ
の
意
味
で
当
会
の
ま
す
ま
す
の
事
業
の
継
続
及

び
発
展
の
可
能
性
を
指
摘
し
て
挨
拶
を
終
え
た
。

　

増
田
会
長
が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
議
事
に
入
る
。

金
井
田
総
務
委
員
長
、
幸
田
財
務
委
員
長
よ
り
報

告
事
項
の
報
告
が
あ
り
、
次
い
で
決
議
事
項
が
滞

り
な
く
了
承
さ
れ
た
。

　

こ
こ
で
多
数
の
ご
来
賓
を
代
表
し
て
祝
辞
が
。

島
津
葛
飾
税
務
署
長
、
井
上
葛
飾
都
税
事
務
所
長
、

青
木
葛
飾
区
長
、
座
間
東
京
税
理
士
会
葛
飾
支
部

長
、
萩
原
一
般
社
団
法
人
青
色
申
告
会
長
よ
り
、

ご
祝
辞
を
賜
っ
た
。

　

最
後
に
大
畑
副
会
長
が
閉
会
の
こ
と
ば
を
述

べ
、
第
十
二
回
定
時
総
会
は
滞
り
な
く
終
了
し
た
。

　

続
い
て
長
年
の
功
労
に
報
い
て
上
部
団
体
表
彰

が
九
名
の
方
々
に
な
さ
れ
た
。

日
　
時
　･･･

六
月
十
一
日

場
　
所
　･･･

葛
飾
法
人
会
館
三
階
大
会
議
室

会　　長　　挨　　拶

会　　場　　風　　景

第
十
ニ
回
定
時
総
会
を
開
催
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上
部
団
体
表
彰
披
露

　
令
和
六
年
六
月
十
二
日
（
水
）
一
般
社
団
法
人
東
京
法
人

会
連
合
会
第
十
二
回
通
常
総
会
が
明
治
記
念
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
会
で
は
次
の
方
々
が
受
彰
披
露
さ
れ
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　   

　（
敬
称
略
、役
職
は
令
和
六
年
度
）

●
全
法
連
功
労
者
表
彰

　
　
　
副

会

長
　
　
　
　
　
鈴
　
木
　
三
津
雄

　
　
　
西
新
小
岩
支
部
長
　
　
　
　
　
山
　
口
　
新
　
一

　
　
　
事

務

局

職

員
　
　
　
　
　
会
　
田
　
美
由
紀

●
東
法
連
永
年
勤
続
役
職
員
表
彰

事
業
研
修
委
員
長
　
　
　
　
　
日
下
部
　
幸
　
男

新
宿
南
支
部
長
　
　
　
　
　
柳
　
田
　
克
　
教

亀
有
南
支
部
長
　
　
　
　
　
河
　
原
　
武
　
司

青
戸
東
支
部
長
　
　
　
　
　
大
　
塚
　
喜
　
司

宝

町

支

部

長
　
　
　
　
　
内
　
山
　
　
　
実

西
水
元
支
部
長
　
　
　
　
　
宇
田
川
　
義
　
幸
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私私
のの
レ
ー
ス
活
動

レ
ー
ス
活
動

　
あ
る
月
刊
誌
の
取
材
で
著
名
な
寿
司
職
人
と
語
る
機
会
が
あ
っ
た
。
客
の
舌
を
満
足
さ

せ
る
要
素
は
数
多
く
あ
る
が
、
最
も
重
視
す
べ
き
は
当
然
な
が
ら
素
材
と
鮮
度
。
こ
れ
を

引
き
立
た
せ
る
よ
う
シ
ャ
リ
や
そ
の
他
の
工
夫
が
あ
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
こ
れ
は
基

本
編
。
素
材
を
見
極
め
る
目
利
き
力
な
ど
は
経
験
値
で
あ
り
説
明
で
き
な
い
と
い
う
よ
り
、

し
た
く
な
い
よ
う
で
、
素
材
を
さ
ら
に
生
か
す
味
付
け
な
ど
に
つ
い
て
も
多
く
を
語
ら
な

い
。
つ
ま
り
、
応
用
編
は
自
分
で
学
べ
と
い
う
こ
と
だ
と
解
釈
し
た
。
あ
ま
り
過
度
な
質

問
を
繰
り
返
す
と
機
嫌
を
損
な
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
ほ
ど
ほ
ど
に
し
た
。

　
そ
れ
で
も「
和
食
は
素
材
を
生
か
す
料
理
な
の
に
対
し
、
中
華
は
加
熱
と
味
付
け
が
決

め
手
の
料
理
で
す
よ
」
と
話
す
。
そ
う
言
わ
れ
れ
ば
、
な
る
ほ
ど
そ
う
か
な
と
思
う
。
私

の
料
理
知
識
は
こ
の
程
度
で
し
か
な
い
こ
と
を
察
知
し
て
、
多
く
を
語
っ
て
く
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も「
生
食
は
日
本
の
文
化
」
と
い
う
ヒ
ン
ト
は
も
ら
っ
た
。
そ
れ
を

世
界
に
広
げ
た
の
は
寿
司
で
あ
り
、
改
め
て
文
化
の
広
が
り
と
食
を
考
え
る
こ
と
も
必
要

だ
、
な
ど
と
感
心
し
た
。
も
っ
と
も
誰
も
が
感
じ
て
い
る
こ
と
で
私
が
無
知
な
だ
け
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
余
談
な
が
ら
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
に
１
週
間
滞
在
し
た
こ
と
が
あ
る
。
こ
こ
は
全
米
で
も

寿
司
店
が
多
い
地
域
だ
そ
う
で
、
毎
日
異
な
る
企
業
を
取
材
し
た
の
だ
が
、
会
社
は
違
え

ど
も
担
当
者
か
ら
夕
食
に
誘
わ
れ
る
の
が
決
ま
っ
て
寿
司
。
誘
う
相
手
が
食
べ
た
い
か
ら

だ
と
忖
度
し
て
お
付
き
合
い
す
る
が
、
連
日
の
寿
司
攻
勢
で
閉
口
し
た
記
憶
が
あ
る
。

　
別
な
機
会
だ
が
、
寿
司
に
欠
か
せ
な
い
ガ
リ
を
生
産
し
全
米
に
販
売
し
て
い
る
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
郊
外
に
あ
る
漬
物
店
を
取
材
し
た
こ
と
も
あ
る
。
鼻
に
ツ
ー
ン
と
く
る
酢
の
香
り

は
何
と
も
言
え
ず
五
官
を
刺
激
す
る
楽
し
い
取
材
だ
っ
た
。

ど
こ
に
あ
る
会
社
の
強
み
と
誇
り

　
食
を
企
業
に
置
き
換
え
れ
ば
、
扱
う
商
品・
製
品・
サ
ー
ビ
ス
は
素
材
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
だ
ろ
う
か
。
素
材
の
良
し
あ
し
が
業
績
に
反
映
す
る
の
は
食
と
同
じ
。
い
い
素
材
で

あ
っ
て
も
、
ど
れ
だ
け
の
付
加
価
値
を
さ
ら
に
付
け
ら
れ
る
か
、
そ
れ
を
知
っ
て
も
ら
え

る
か
、
ど
の
よ
う
に
販
売
す
る
の
か
、
そ
の
手
腕
が
経
営
者
の
腕
の
見
せ
所
で
あ
る
。

　
企
業
取
材
で
ポ
イ
ン
ト
に
置
く
の
は
、
そ
の
企
業
が
ど
の
よ
う
な
味
付
け
を
し
て
い
る

の
か
を
知
る
こ
と
。
和
食
の
よ
う
に
素
材
そ
の
も
の
に
こ
だ
わ
る
の
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、

中
華
風
に
素
材
以
外
の
味
で
勝
負
す
る
形
も
あ
る
は
ず
。
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
言
え
ば
、

会
社
風
土
や
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
味
付
け
を
決
定
さ
せ
る
要
素
に
な
る
と
考
え
る
。

他
と
は
違
う
味
付
け
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
、
ま
さ
に
会
社
の
強
み
を
構
成
す
る
要
素
が

そ
こ
に
あ
る
と
思
う
。

　
特
別
に
う
ま
く
は
な
い
が
、
空
腹
は
満
た
せ
る
程
度
の
食
で
は
、
い
ず
れ
飽
き
ら
れ
る
。

消
費
者
の
味
の
好
み
は
時
代
と
と
も
に
変
わ
る
か
ら
だ
。
こ
れ
で
は
仕
事
が
細
る
こ
と
に

な
り
か
ね
な
い
。
空
腹
の
時
代
は
終
わ
り
飽
食
か
ら
微
細
な
好
み
の
時
代
へ
と
変
化
し
て

い
る
の
は
、
す
べ
て
の
業
種
に
い
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
誇
る
べ
き「
わ
が
社
の
味
付
け
」
が
重
要
に
な
る
と
考
え
る
。
そ
れ
が
隠

し
味
で
あ
っ
て
も
よ
い
。
一
般
的
に
言
わ
れ
る「
秘
伝
の
た
れ
」
は
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る

味
が
多
い
。
言
葉
だ
け
で
な
く
顧
客
を
う
な
ら
せ
る
味
付
け
は
何
か
。
一
考
し
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
す
る
。

　
【
筆
者
紹
介
】

　
　
海
部
隆
太
郎（
か
い
べ・
り
ゅ
う
た
ろ
う
）
法
政
大
学
卒
。
日
本
工
業
新
聞
社
、
Ｉ
Ｔ
企
業
を

経
て
フ
リ
ー
。
中
小
企
業
を
中
心
に
、
企
業
が
抱
え
る
幅
広
い
課
題
の
取
材・
講
演・
執
筆
活

動
を
展
開
す
る
。

経
営
の
味
付
け
、
御
社
は
語
れ
ま
す
か

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　
　

海　
部　
隆
太
郎
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小 

菅 

支 

部 

長

川
　
上
　
佑
　
喜

私私
のの
レ
ー
ス
活
動

レ
ー
ス
活
動

　

令
和
五
年
度
よ
り
小
菅
支
部
支
部
長
を
拝
命
い
た

し
ま
し
た
株
式
会
社
川
上
精
巧
の
川
上
佑
喜
で
す
。

単
な
る
車
好
き

　

私
は
趣
味
で
仲
間
た
ち
と
自
動
車
で
の
レ
ー
ス
活

動
を
し
て
お
り
ま
す
。
父
の
車
好
き
が
高
じ
て
私
も

自
然
と
車
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
走
る
の
は
当
然

サ
ー
キ
ッ
ト
で
、
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
が
、
ス
ピ
ー

ド
と
タ
イ
ム
を
求
め
て
そ
れ
こ
そ
こ
れ
以
上
行
く
と

死
神
が
見
え
そ
う
だ
な
ぁ
、
と
感
じ
る
瞬
間
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
家
庭
を
持
ち
、
会
社
の
代
表
を
務

め
る
事
に
も
な
り
、
諸
々
の
リ
ス
ク
を
考
え
ス
ピ
ー

ド
を
求
め
る
の
は
止
め
ま
し
た
。

エ
コ
ラ
ン
と
の
出
会
い

　

そ
ん
な
中
、
安
全
に
み
ん
な
で
楽
し
む
レ
ー
ス
は

無
い
か
と
思
い
、
始
め
た
の
が
「
Ｔ
Ｍ
Ｓ
Ｃ
富
士
六

時
間
耐
久
エ
コ
ノ
ミ
ー
ラ
ン 

（
以
下
エ
コ
ラ
ン
）」
と

い
う
レ
ー
ス
で
す
。

　

エ
コ
ラ
ン
は
富
士
ス
ピ
ー
ド
ウ
エ
イ
を
規
定
タ
イ

ム 

（
三
分
十
五
秒
）
よ
り
早
く
走
っ
て
は
Ｎ
Ｇ
と
い

う
変
わ
っ
た
レ
ー
ス
で
、
三
分
十
五
秒
に
出
来
る
だ

け
近
い
タ
イ
ム
で
周
回
を
重
ね
、
且
つ
六
時
間
燃
費

よ
く
走
っ
た
チ
ー
ム
が
優
勝
と
い
う
レ
ー
ス
で
す
。

参
加
台
数
は
七
十
台
前
後
と
一
レ
ー
ス
と
し
て
は
か

な
り
多
い
で
す
。
チ
ー
ム
は
最
低
六
名
必
要
で
二
名

乗
車
必
須
で
交
代
し
な
が
ら
運
転
し
ま
す
。
参
加
車

両
は
国
産
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
が
多
い
で
す
が
、
中

に
は
メ
ル
セ
デ
ス
や
Ｂ
Ｍ
Ｗ
や
ル
ノ
ー
等
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
車
や
ク
リ
ー
ン
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
等
が
走
り
ま

す
。
要
す
る
に
「
速
く
」「
安
全
に
」「
低
燃
費
」
を

前
提
に
低
燃
費
車
の
先
進
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
最
大
限

に
利
用
し
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
知
恵
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
要
求
さ
れ
る
レ
ー
ス
で
す
。

大
会
で
最
大
勢
力
に

　

四
年
前
始
め
た
当
初
は
一
台
六
名
で
の
参
加
で
し

た
が
、
ど
ん
ど
ん
輪
が
広
が
り
六
台
四
十
人
体
制
に

ま
で
膨
ら
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
他
の
チ
ー
ム
で
も
三

台
参
加
が
多
い
方
で
、
参
加
台
数
で
言
う
と
我
々
は

大
会
一
の
最
大
勢
力
に
な
り
ま
し
た
。

仲
間
と
楽
し
み
を
共
有

　

私
は
い
つ
も
チ
ー
ム
の
監
督
役
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
モ
ッ
ト
ー
は
「
と
に
か
く
楽
し
む
事
」

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ー
ス
、
勝
と
う
と
思
う
と

緻
密
な
レ
ー
ス
戦
略
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
楽
し
む
こ
と
が
最
優
先
と
考
え
て
い
ま
す
。
ガ
ミ

ガ
ミ
「
あ
ー
し
ろ
、
こ
ー
し
ろ
」
な
ん
て
野
暮
な
事

は
言
い
ま
せ
ん
。
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
と
思
う
の
は「
い

い
仲
間
と
楽
し
み
を
共
有
す
る
」
っ
て
い
う
事
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
会
社
組
織
で
も
、
法
人

会
の
活
動
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
経
験
や
体
験
を
生
か
し
、
法
人
会
の

活
動
に
及
ば
ず
な
が
ら
尽
力
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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「
食
べ
た
も
の
が
健
康
を
作
り
ま
す
」
―
と
は
言
っ
て
も
、
自
分
が
ど
ん
な
食
品
を
ど

れ
く
ら
い
食
べ
た
ら
よ
い
の
か
？　
そ
れ
を
正
し
く
知
る
と
い
う
の
は
か
な
り
難
し
い
で

す
。
も
し
、
あ
な
た
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
病
気
が
あ
れ
ば
、
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
で
栄
養
士
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と
詳
し
く
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
費
用
は
３
割
負
担
で

１
０
０
０
円
弱
で
す
。

　
自
分
の
こ
と
を
詳
し
く
知
る
の
に
は
と
て
も
良
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
今
の
保
険

制
度
で
は
何
ら
か
の
病
気
が
あ
る
人
か
、
食
べ
る
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
人
か
、
低
栄
養

状
態
に
あ
る
人
の
み
で
、「
健
康
だ
け
ど
将
来
の
病
気
を
予
防
し
た
い
！
」
と
い
う
人
は
保

険
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん(

参
考
文
献
①)
。
ま
た
、
詳
し
く
知
る
の
に
は
時
間
も

か
か
り
ま
す
。

　
と
り
あ
え
ず
、「
ざ
っ
く
り
と
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
食
事
の
情
報

を
知
り
た
い
！
」
と
い
う
人
向
け
に
農
林
水
産
省
が「
食
事
バ

ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
出
し
て
い
ま
す(

参
考
文
献
②)

。「
も
う

少
し
ざ
っ
く
り
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
し
た
い
！
」
と
い

う
人
に
は
、
プ
レ
ー
ト
法
と
呼
ば
れ
る
食
事
法
が
良
い
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
ア
メ
リ
カ
糖
尿
病
学
会
が
推
奨
す
る
方
法
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す(

参
考
文
献
③)

。

　
直
径
２
３
セ
ン
チ
ほ
ど
を
目
安
に
お
皿
を
用
意
し
、
上
図
の
よ
う
に
仕
切
り
を
し
ま
す
。

も
と
か
ら
し
き
り
が
あ
れ
ば
な
お
良
い
で
す
。

　
ま
ず
、
お
皿
の
半
分
に「
で
ん
ぷ
ん
質
の
な
い
野
菜
」
を
詰
め
ま
す
。
で
ん
ぷ
ん
質
の
な

い
野
菜
と
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ニ
ン
ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
セ
ロ
リ
、
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
で
す
。
イ
モ
類
は
含
め
ま
せ
ん
。
炭
水
化
物
が
少
な
い
た
め
血
糖
値
も
上
が
り

に
く
く
、
ビ
タ
ミ
ン・
ミ
ネ
ラ
ル・
食
物
繊
維
も
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
ま
す
。

　
次
に
、
皿
の
４
分
の
１
を
脂
肪
分
の
少
な
い
蛋
白
質
で
満
た
し
ま
す
。
魚
、
鶏
肉
、
赤

身
の
牛
肉
、
大
豆
製
品
、
チ
ー
ズ
な
ど
で
す
。
脂
肪
分
が
少
な
い
蛋
白
質
は
カ
ロ
リ
ー
が
少

な
い
の
も
よ
い
点
で
す
。豆
類
、豆
腐
な
ど
の
植
物
性
蛋
白
質
も
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。　
　

　
最
後
に
、
残
り
の
皿
の
４
分
の
１
を
炭
水
化
物
食
品
で
満
た
し
ま
し
ょ
う
。
穀
類
、
イ

モ
類
な
ど
で
す
。
玄
米
、大
麦
、オ
ー
ト
ミ
ー
ル
な
ど
精
製
さ
れ
て
い
な
い
食
品
で
あ
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
他
の
主
食
と
比
べ
て
血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
で
す
。

そ
し
て
、一
緒
に
飲
む
飲
み
物
は
で
き
る
だ
け
カ
ロ
リ
ー
の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

よ
く
言
わ
れ
る
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、
特
に
牛
乳
は
飲
料
と
い
う
よ
り
食
品
の
一
部
と
し

て
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
プ
レ
ー
ト
法
は
基
本
的
な
考
え
方
で
す
の
で
、
必
ず
し
も
こ
の
プ
レ
ー
ト
で
食
べ

な
い
と
い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
量
を
一
定
に
し
つ
つ
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
食
事
の
質
を
上
げ
る
上
で
は
と
て
も
良
い
方
法
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
※
本
記
事
に
つ
い
て
、
開
示
す
べ
き
利
益
相
反
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＜

参
考
文
献＞

　
①
し
ろ
ぼ
ん
ね
っ
と　

B001_9 

外
来
栄
養
食
事
指
導
料

　
　

 https://shirobon.net/m
edicalfee/latest/ika/r04_ika/r04i_ch2/r04i2_pa1/

r04i21_sec1/r04i211_cls1/r04i2111_B001_0_9.htm
l

　
②
農
林
水
産
省「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て

　
　

https://w
w
w
.m

aff .go.jp/j/balance_guide/

　
③ Am

erican Diabetes Association 「W
hat is the Diabetes Plate M

ethod?

」

　
　

 https://w
w

w
.diabetesfoodhub.org/articles/w

hat-is-the-diabetes-plate-
m

ethod.htm
l

　
【
筆
者
紹
介
】

　
　
一
般
社
団
法
人
Ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ａ　
誰
に
と
っ
て
も
わ
か
り
や
す
い「
正
し
い
医
療
情
報
」
を

届
け
た
い
と
い
う
思
い
で
設
立
。
医
師
主
導
で「
科
学
的
根
拠
の
あ
る
医
療
情
報
」
を
届
け
る

ニ
ュ
ー
ス
サ
イ
ト「
Ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ａ（
ル
メ
デ
ィ
ア
）」
を
運
営
し
て
い
る
。

健
康
的
な
食
事
を
す
る
に
は
？　
〜
プ
レ
ー
ト
法
〜

一
般
社
団
法
人  

Ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ａ
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第１２回青年部会通常総会が行われました。総会後は情報交換会を開
催しました。   

第１２回女性部会通常総会が行われました。総会後は情報交換会を開
催しました。

青年部会　　　　　　　　　   　　 　　  4月19日

第 12 回 青 年 部 会 通 常 総 会
女性部会        　　　　　　　　　   　　 4月26日

第 12 回 女 性 部 会 通 常 総 会

立石支部　　　　　　　　　   　　 　　  5月21日

立石支部事業・会計報告会

本部事業　　　　　　　　　   　　 　     ６月11日

懇親会（情報交換会）

事業研修委員会　　            5月20、23、27、30日

社会保険・労働保険事務手続きセミナー

１７名の会員さんの参加により開催しました。立石支部活動に皆様の
ご協力よろしくお願いします。   

会員の交流・親睦のための事業である総会及び総会後の懇親会（情報
交換会）を開催しました。当日は約130名もの大勢の皆様にお越しい
ただきました。   

全４回、東京社会保険労務士会葛飾支部の社会保険労務士を講師
に迎えセミナーを開催しました。
   

３２名の参加。屋形船でこれからの支部活動について語り合いまし
た。ご参加の会員のみなさん、ありがとうございました。  

奥戸支部　　　 　　　　　　　　　　　  　6月8日

 奥 戸 支 部 会 計 報 告 会



2024  Vol.396

〒124‑8560 葛飾区立石８－31－６ ℡ 03（3691）0941（代表） 

※お電話は、自動音声によりご案内しており、担当者がご用件にお答えします。 

【問合せ先】

10

葛 飾 税 務 署 か ら の お 知 ら せ葛 飾 税 務 署 か ら の お 知 ら せ
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葛 飾 税 務 署 か ら の お 知 ら せ葛 飾 税 務 署 か ら の お 知 ら せ
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【葛飾都税事務所からのお知らせ】 

すま

都税がスマホ決済アプリで納付できます 
いつでもどこでも簡単にスマホで納税ができます。 
スマートフォン決済アプリの「請求書の支払いサービス」で
納付書のバーコードを読み取るだけで納税ができます。
手数料はかかりません。

注意事項 
■領収証書は発行されません。
■納付手続完了後に納付を取り消すこと
はできません。

■１枚あたりの合計金額が30万円までの
納付書（バーコードがあるもの）に限り
ます。

■バーコードのない納付書や、
汚損によりバーコードが読み取れない
納付書はお使いいただけません。

※主税局 HPで詳細をご確認の上、
ご利用ください。 

利用できるアプリ 

※地方税統一 QR コード（eL-QR）のある納付書については、スマートフォン決済アプリで
eL-QRを読み取ることでも納付できます。利用できるスマートフォン決済アプリは地方税
共同機構 HPをご覧ください。（QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。） 

eLTAX電子納税が大変便利です 
自宅やオフィスからお手続が可能です！ 
○インターネットを通じて全国の地方公共団体へ一括して納税可能

eLTAXイメージキャラクター 
エルレンジャー 

東京都主税局
ホームページ

納税できる主な税目 
固定資産税・都市計画税（土地･家屋）、 
固定資産税（償却資産）、自動車税種別割、 
不動産取得税、個人事業税 等 

様々な納付方法をご利用いただけます！ 
○ペイジー納付（インターネットバンキング、ATMから納付）
○クレジットカード納付
○ダイレクト納付（事前に登録した口座から税額を引き落として納付）

詳しくは eLTAXホームページをご覧ください。 
https://www.eltax.lta.go.jp/ 
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葛飾都税事務所からのお知らせ葛飾都税事務所からのお知らせ
TEL. 03-3697-7511



 

皆皆ささんんにに納納めめてていいたただだいいてていいるる大大切切なな住住民民税税（（特特別別区区民民税税・・都都民民税税・・森森林林環環境境税税））はは、、福福祉祉・・教教育育・・ままちち

づづくくりりななどどにに使使わわれれ、、葛葛飾飾区区をを支支ええるる土土台台ととななっってていいまますす。。今今年年度度かからら森森林林のの整整備備及及びびそそのの促促進進にに関関すするる

施施策策のの財財源源にに充充ててるるたためめにに森森林林環環境境税税がが年年間間 11,,000000 円円課課税税さされれ、、区区がが徴徴収収ししまますす。。  

  令令和和６６年年度度のの住住民民税税はは、、令令和和５５年年１１月月かからら令令和和５５年年１１２２月月ままででのの１１年年間間のの所所得得にに対対ししてて課課税税ししまますす。。区区

かからら送送付付すするる特特別別徴徴収収のの税税額額決決定定通通知知書書やや普普通通徴徴収収のの税税額額決決定定納納税税通通知知書書のの内内容容ををごご確確認認のの上上、、納納期期限限内内

のの納納入入・・納納付付ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

 令和６年度特別区民税・都民税・森林環境税のお知らせをお送りしました 

特別徴収の場合は５月１５日に特別徴収義務者へ、普通徴収の場合は６月１０日に本人へ各通

知書等を送付しております。 

＜問い合わせ先＞税務課 課税係 直通 ０３-５６５４-８５５０  

  

 特別徴収の皆様へ 

特別区民税・都民税・森林環境税の特別徴収にご協力ください

 

特別徴収分の納入には、便利な電子納税を利用しましょう 

 

 普通徴収（個人納付）の皆様へ   

 納期限内の納付にご協力をお願いします。今後の各納期限は下記のとおりです。 

 税額決定納税通知書には納付書のほかに口座振替依頼書も同封しております。 

 納付には便利な金融機関の口座振替をぜひご利用ください。 

 第２期 ９月２日（月）  第３期 １０月３１日（木）  第４期 令和７年１月３１日（金） 

【【納納付付場場所所】】  各金融機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、コンビニエンスストア、区役所収納対策課、 

        区民事務所及び区民サービスコーナー  

【【そそのの他他のの納納付付方方法法】】  ペイジー対応のＡＴＭ、ネットバンキング、クレジットカード、 

             モバイルレジ（アプリまたはＷＥＢ）、スマートフォン決済アプリ  

＜問い合わせ先＞収納対策課 収納対策係 直通０３-５６５４-８１８６ 

葛飾区役所・税務課からのお知らせ 
葛飾区立石 5-13-1 
TEL. ０３-５６５４-８５５０ 

特特別別徴徴収収ととはは、、事事業業主主のの方方がが従従業業員員やや専専従従者者のの給給与与かからら住住民民税税をを徴徴収収しし、、６６月月かからら翌翌年年５５月月ままででのの

１１２２回回でで毎毎月月納納入入ししてていいたただだくく方方法法でですす。。  

４４月月以以降降新新たたにに就就職職さされれたた方方のの特特別別徴徴収収をを始始めめるる場場合合はは、、特特別別徴徴収収切切替替申申請請書書のの提提出出がが必必要要でですす。。  

＜問い合わせ先＞税務課 課税係 直通 ０３-５６５４-８５５０  

eeLLTTAAXX をを利利用用すするるとと、、従従業業員員かからら特特別別徴徴収収ししたた特特別別区区民民税税・・都都民民税税・・森森林林環環境境税税をを、、一一度度にに複複数数のの自自

治治体体へへ一一括括ししてて電電子子納納税税ががででききまますす。。手手数数料料もも無無料料でですす。。ぜぜひひごご利利用用くくだだささいい。。  

詳詳ししくくはは eeLLTTAAXX ホホーームムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。  hhttttppss::////wwwwww..eellttaaxx..llttaa..ggoo..jjpp  

＜問い合わせ先＞ 収納対策課 収納対策係 直通 ０３-５６５４-８１８６  
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葛飾区立石５-13-１　TEL. 03-5654-8550

葛飾区役所・税務課からのお知らせ葛飾区役所・税務課からのお知らせ
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　夏が来ました。毎年暑さが激しくなるばかりです
が、適切な冷房と水分補給でなんとか乗りきりたい
ですね。表紙のきょうだいは西水元の「閘門橋」に
来ているようです。1909年（明治42年）に建造
された煉瓦造のアーチ橋で、葛飾区登録有形文化財
に指定されています。暑すぎる日は無理に外出せず、
ネットや書籍で区の文化財について調べてみるのも
いいかもしれません。

イラスト：かつしかけいた

　暑い夏が襲っています。令和６年「盛夏号」をお
届けすることができました。
　「葛飾企業人」、白鳥支部長兼第三地域部長・大嶋
洋子さんを工房に訪ねました。長年高級眼鏡フレー
ムの作製に携わってこられ、その精緻な技巧に感嘆
したところです。工房の壁面を飾るクリムトの絵が
雰囲気と相まって実に印象的でした。「私の」シリ
ーズは、小菅支部長の川上佑喜さんのご寄稿です。
趣味で始めた自動車レース、今はスピードランから
エコランにシフト。レースへの限りない愛情が伝わ
ってきます。法人会の多士済々を感じさせるお二人
です。
　さて、わが葛飾法人会も第12回定時総会を晴れや
かに終えて今年度を出発したところです。また、青
年部会、女性部会も賑やかに船出いたしました。本
部及び両部会の公益事業は間違いなく社会貢献につ
ながってまいります。今後とも支部ともどもその活
動をお伝えします。
　最後に清涼の一句です。
　いづちよりいづちともなき苔清水（蕪村）　　（S）

■ 表紙のイラストについて ■

編   集   後   記編   集   後   記

葛飾法人会員の方は法人税申請書別表一（一）の上部欄外の右上部分に
このシールを貼ってご提出ください。（OCR 用紙には貼らないでください。） 公益社団法人 葛飾法人会員

◆ 説 明 会 の ご 案 内 ◆

決 算 法 人 説 明 会

開催日 時　間 場　所

８月５日（月） 13:30～16:00 葛飾法人会館

９月４日（水）
13:30～16:00 葛飾法人会館

９月10日（火）

10月４日（金） 13:30～16:00 葛飾法人会館

新 設 法 人 説 明 会

10月16日（水） 13:30～16:00 葛飾法人会館

税 務 相 談税 務 相 談
月１回、１時間まで無料！
葛飾法人会では税に関する相談を
個別に行っています。まずは法人
会事務局へご連絡ください！

☎3693－3744

申し込み後、日時等をご相談の上決め
させていただきます。相談は原則とし
て葛飾法人会館で行い、東京税理士会
葛飾支部の税理士が相談に応じます。

※�時間を超えてご相談になられた場合、
超過時間につきましては相談者のご負
担になります。

　�帰る時に事務局にお支払ください。料
金は 30分につき5,000円と消費税にな
ります。

〇 �葛飾税務署より対象者にご案内はがきが届き
ますので、ご案内に従って説明会にご参加く
ださい。



●企業情報記入欄

法 人 名

職役名者表代

職役名者当担

※代表者、担当者ともに必ずフルネームでご記入ください。

業 種

※業種についてはなるべく詳しくご記入ください。

例）単に「製造業」ではなく、「プラスチック容器製造業」や「建築用金属部品製造業」等、細かく記入。
また、細かく分類した際に複数の分野にまたがる場合は、最も主要なもの一つを記入下さい。
なお、日本標準産業分類の細分類番号4ケタをご記入頂ければ、詳しくご記入いただかなくてかまいません。

本社所在地
〒

✉先絡連

延 床 面 積  □1年度分 □1年未満

囲範告報態形有所

報 告 範 囲 の
主 た る 用 途
（ 延 床 面 積 の
約 50 ％ 以 上 ）

●エネルギー使用量記入欄（年次データ-令和5年4月分から令和6年3月分まで）

都 市 ガ ス m
　3

L P G m
　3

灯 油 L

その他の燃料 単位（ ）

買電（昼：8～22時） kWh 

買電（昼：22～翌8時） kWh 

その他（昼夜不明を含む） kWh 

水道及び工業用水道 m
　3

公共下水道 m
　3

東京都提出　「地球温暖化対策報告書」　作成希望依頼書

葛飾法人会　事務局：FAX　03-3693-3906

事 業 所 等 の 実 績 年 度 の
エ ネ ル ギ ー 使 用 期 間

使用量

℡ fax

地球温暖化対策や省エネ対策として特別に取り
組んでいる事があればご記入ください。

↑上記使用になっているエネルギーの数値をご記入ください！

◇本社以外に東京都内の支店・営業所をお持ちの方は、お手数でも用紙をコピーして、所在地・面積・エネ
ルギ―データ等ご記入の上、支店等分の依頼書も合わせてご提出ください。

※令和5年4月から令和6年3月の途中で開設・閉鎖された、支店・営業所については、その旨をお書き添えく
ださい。

◆提出書類の会社印（丸印）は不要になりました。

東京都地球温暖化対策報告書を提出したいので、下記内容に基づいた作成を依頼します。

水 道

電 気
（特に契約をし
て い な い 場 合
は、その他に記
入ください。）

□自己所有　□他者所有

□事務所　□商業施設（物販）　□商業施設（飲食）　□工場　□複合施設　□その他（ ）

□建物の全部　□建物の一部（テナント）　□建物の一部（その他）
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FAX番号　03-3693-3906

　  送り先  〒124-0012 葛飾区立石７－２９－２
         公益社団法人 葛飾法人会 宛

葛飾区内の事業所の皆様へ

地球温暖化対策報告書
を提出してみませんか？

初めての

この様なメリットも
あります！

■  葛飾法人会では、区内の事業者の皆様に「地球温暖化対
策報告書」の提出を呼びかけています。

■  この報告書は、東京都条例に基づく制度で、各事業所が
令和５年４月から令和６年３月までの１年間に使用した電
気・ガス・水道・灯油の量（料金ではなく使用量）を調
べて報告書に記載し、東京都へ提出することで減税などの
メリットが受けられるようになっています。

■  報告書の提出にあたり書類作成を法人会がお手伝いさせ
ていただきます。

■  このご案内の裏面をコピーし、必要事項をご記入の上、
葛飾法人会事務局まで、FAX、または郵送に
てお送りください。

● 中小企業者が地球温暖化対策の一環として行う省エ
ネルギー設備及び再生可能エネルギー設備の取得を
税制面から支援するため、法人事業税を減免します。
制度概要
■対象者
　①資本金の額が１億円以下の法人
　　（保険業法に規定する相互会社を除きます。）
　②「地球温暖化対策報告書」等を提出していること
■対象設備
　 省エネルギー設備及び再生可能エネルギー設備で、

環境局が導入推奨機器として指定するもの。
　・減価償却資産に限ります
　・貸付用、住宅用、中古設備を除きます
■減免額
　 設備の取得価額（上限２千万円）の２分の１を取得

事業年度の法人事業税の税額から減免します。
　（ただし、当期事業税額の２分の１を限度） 
　※ 減免しきれなかった額は、翌事業年度等の法人事

業税の税額から減免可
■対象事業年度
　 令和8年3月30日までの間に終了する各事業年度に

設備を取得し、事業の用に供した場合に適用。

エネルギーの使用量につきましては、各請求書、検針票等でお調べ頂くほか、下記の各事業所に
お電話にて（お手元に請求書等をお持ちになり）問い合わせて頂ければ１年分の確認ができます。

●電気：東京電力エナジーパートナー㈱
　　　　☎0120-995-001（フリーダイヤル）　☎03-6374-8936 (0120番号をご利用になれない場合有料）

●ガス：東京ガスお客さまセンター（総合）
　　　　☎0570-002-211（ナビダイヤル） 　 ☎03-3344-9100（IP電話のご利用など）

●水道：水道局お客さまセンター
　　　　☎03-5326-1101
　　　　　　　※自動車の燃料として使用したガソリン、軽油は報告対象外です。

≪締　　切≫

令和 6 年 9 月30日（月）法人会到着分

中小企業向け省エネ促進税制

書類作りを法人会がお手伝い！

＜中小企業者向け省エネ促進税制に関すること＞
　・所管都税事務所の法人事業税班

　・主税局課税部法人課税指導課　法人事業税班　03-5388-2963

＜地球温暖化対策報告書制度 / お問い合わせ窓口＞

　・東京都地球温暖化防止活動推進センター（愛称：クール・ネット東京）ヘルプデスク 0570-03-3517

申込み・問い合わせ先

公益社団法人 葛飾法人会
社 会 貢 献 委 員 会


